JIOM 31PABJBA , BEJBKO BJIAXOBU'h*
bpoj: 2720/2020

Hana: 10.08.2020. rogune

BPBAC

Ha ocHoBy unana 7. unana 12. u unana 13. craB 2. 3akoHa o 6e30€IHOCTH U 37paBJby HA pary
(,,Cnyx06enu rmacauk PC* 6p. 101/2005; 91/2015 ul13/2017 - ap. 3akoH), wiaHa 15. ctaB 2.
Tayka 2. ¥ Tadka 5. [IpaBuiiHUKAa O HAYWMHY M TOCTYNKY MPOIEHE PU3UKa HA PagHOM MECTy U
panuoj oxoauau ( ,,Cioyx0Oenn rimacauk PC“ op. 72/2006; 84/2006 - wucmpaska; 30/2010 wu
102/2015), unana 3. ctaB 1. [IpaBuiiHKMKa O TIPEBEHTHBHUM Mepama 3a Oe30e/aH U 37paB paj 3a
CIIpevaBamke MO0jaBe M IIMpema enuaemuje 3apazne Oonectu (,,CioyxOenu riacauk PC*, Op.
94/2020), Bpmmnaln Iy>XHOCTH aupekropa Jloma 3apasiba ,,Besbko Bnaxosuh” BpOac, nana
10.08.2020. roguHe TOHOCH:

[UIAH MPEBEHTUBHUX MEPA

3A CIIPEYABAILE MOJABE U IIUPEILA EMMUIEMUJE
3APA3HE BOJIECTU
Y TIOMY 3/JIPAB/bA

,BEJbKO BJIAXOBUR* BPBAC
| YBoane oapenode
Ynan 1.

CarnacHo oapenbama kojuma je ypehena obmact 6e30eTHOCTH U 37paBiba Ha pajay, MOCIojaBall
je IDyXaH J1a CBUM 3alloclieHMMa, Kao W JPYTUM JIMIMMa KOja Cy MPUCYTHA y TpoIlecy paja y
HETOBUM ITOCJIOBHUM MpocTopujama 00e30e1u 6e30eaaH u 31paB paj.

CxonHo TOMe, o0aBe3a MOCIOAaBIa je J1a HENPEKUIHO CIPOBOAM OJroBapajyhe mpeBeHTHUBHE
Mepe Mo nuTamy 0e30elHOCTH M 37paBijba Ha pajy y LWJbY CIIpeyaBama, OTKJIamama WIH
CMamemha PU3HKa, OJHOCHO J1a TIpeAy3uMa HEONXOAHE Pajihe y IHJbY 3allITUTE 3alOCIEHUX OJ1
UH(QEKIM]e U PU3KKa TOBE3aHUX Ca BUPYCOM.

Nmajyhu y BuIly TpEHYTHO TOCTOjame enuaemMuje 3apazae 6onectr (COVID-19) xoje je ox Beher
eMMIEMHOJIOMIKOT 3Havaja 3a Teputopujy PenmyGmuke CpOuje, xao M o6aBe3e NponucaHe
[TpaBriHUKOM, OBTanTheHo JIHIle OCIoAaBa OBUM [11aHOM IPEeBEHTHBHHUX Mepa 3a CIipevyaBame
1ojaBe M IIMpema enuaeMuje 3apazHe OojiecTu yTBplyje NMPEeBEHTHBHE MEpPEe U OpPraHU30Bambe
nporieca paja koju he 06e30eauT moOosbIIamke CTamka U 00€30€UTH BUIITM HUBO 0€30€THOCTH H
3/IpaBJba Ha pajy 3allOCICHUX M PaJHO aHTAXOBAaHUX JIMIA (J1ajbe: 3aloCieHn), a Koje Mepe he
OWTH YKJbYYEHE Y CBE aKTUBHOCTH pajia HA CBUM HUBOWMA FETOBOT OPTaHU30BambA.

OBaj muiaH mpeAcTaB/ba CcacTaBHU /€0 AKTa O mpoueHu pusuka Jloma 3apaBiba ,.Besbko
Bnaxosuh* Bpbac.



CBH 3arocneHy U Jpyra pagHo aHra)kKoBaHa JIUIa KOJ| IOCJIOIaBLA AY>KHHU CY Jia ce MPUIpKaBajy
OBOT IIJIaHa.

Il OnmTy mogaum o mocJjI0AaBIy

Yiau 2.

1.Ha3uB u ceauire mocjoaaBua:

ITocnoBHO MMe - Ha3uB nociiofasia - Jlom 3apassba ,,Besbko Biaxosuh Bpoac
Cenumire u aapeca nocnogasna — Ilaaux 6opana 6p.20, 21460 Bpodac

11D nmocnomasia — 105592297

Matruunu 6poj nocnonasia — 08888779

OnroBopHoO JiMile mocioiaBna — aAp JacMmuHa Accu

Konrakr Tenedonn — 021-7954-401

E-mail: info@dzvs.rs

2. JleJIaTHOCT MOCJIOAABLA:

[IperexHa 1eIaTHOCT MOCIOaBIla — ONMINTA MeAUIMHCKA MpaKca.

3. Ilopanu o MuMMa Koja 00aB/bajy MocjioBe 0e30eJHOCTH U 3IPaB/ba HA Paay:
Nwme u npeszume: ap IN'opaana Bykuhesuh

Tenedon: 021-7954-423
E-mail: medicinarada.dzvrbas@agmail.com

4. TIpocTopHO Bakewe NJaHA NPEBEHTHBHHX Mepa 3a cHpevyaBame IMOjaBe M IIMpeHa
enujeMuje 3apaste 00J1ecTH.

OBgaj rutan he ce NpuMEHUBATH HA CBUM PaJlHUM MECTHUMa y paJHOj OKOJIMHHU Y KOjoj ce 00aBba
panx u3y3eB paja Ha TepeHy U paja ox kyhe.

11 IIpeBeHTUBHE Mepe 1 AKTUBHOCTH 32 CIIpeYaBam-e MojaBe enmuaeMuje
3apa3HuXx 00J1eCTH

Yiau 3.

OgnantheHo nuIle MOCIONABIA je AYKHO Ja y LUJbY 3allTHTE 3allOCIeHUX O]l LIMpemha BHpyca
COVID-19 npeny3me cienehe nmpeBeHTHBHE Mepe:

1) da npe noyeTka paaa o6e30eau nucaHe MHCTPYKLKje U YIIyTCTBAa O Mepama M MOCTYIIUMa 3a
CIpeyaBame IojaBe emujaeMuje 3apa3He 0oyiecTH, KOju caapxe MHPopMalujy O CHUMITOMHMA
3apa3He OojiecTd. Y TOM IMJbY, OBJIAIINEHO JIMIE MOCIOIaBIa je AYXKHO /1a CBUM 3arlOCIeHHUMA
Ha TIOTO/IaH HAYMH JIOCTaBH IMHCaHEe WHCTPYKIHje M YIYTCTBA O MepaMa W IOCTYIIMMa 3a
CIpeyaBame IojaBe emuaeMuje 3apa3He 0oyiecTH, KOju caapxe MHPOpMalujy O CHUMITOMHMA
3apazHe OONEeCTH.

3anocnene nocedbHo Tpeda yNmo3HATH Ca YMHEHUIIOM Jla C€ Ha OCHOBY Ca3Hama eMHIeMHOJIOTa
npolemwyje 1a je nepuon nakyoanuje supyca COVID-19 uzmely 2 u 14 nana.
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YKoIuKO je nuie OMIo y KOHTaKTy ca 0coO0M K0jOj je IOTBpheH KOpOHA BUPYC M MCTO OCTaHEe
37paBo M Iocje neprojaa ox 14 nana, To 3Ha4M Aa TO JIHMIE HHUje HHOUIIMPAHO OBUM BHPYCOM.
3arocneHy ce MOpajy YIo3HaTH ca YNCHULIOM JIa TOKOM Tpajama MHKyOanuje, y nepuony ox 14
naHa, ocobu koja je nuapunupana supycom COVID-19 Mory na ce jaBe CHMOTOMH Kao IITO CYy
0o y Tpiy, NMOBHIICHA TeMIlepaTypa, KallaJb W OTEeKaHO JAWCamke, IaBo00Jba, I'PO3HUIIA,
ryOuTaK 4yja yKyca U MUPHCa, yMOP, MaJIaKCaJIOCT, KA0 ¥ JPYTH CUMIITOMH.

Bupyc mMoxe na m3a3zoBe 030WIbHE 3APaBCTBEHE MOCJIEAUIIE KOJ JHIAa KOja MMajy ocladibeH
UMYHOJIOIIKM CHCTEM, 3aTHM KOJ CTapujux ocoba ¥ KOJ XPOHHYHHX OOJIECHHKA ca
3/IpaBCTBEHUM Ipo0IeMrnMa Kao ITo Cy aujaberec, KaHIep, XpoHn4YHa Oosect ruryha, rojazHocr,
KOJI TTallfjeHaTa ca KapJuo-BacKyJIapHUM 000JbEHHUMa U IPYTO.

3amocnenu Mopajy outu uaopmucanu na ce Bupyc COVID-19 najuenthe npeHocH KambUYHO,
IUpeKTHUM MehycoOHMM kKoHTakTOM H3Mely 3apaBe ocobe u ocobe koja je uHpuImpana
BUPYCOM, Ka0 U MHAMPEKTHO, JOAUPOM IPEKO KOHTAMHHHMPAHMX MOBPIIMHA HA KOjUMa BHPYCHU
Mory ozapeheHo Bpeme na mpexuBe ( IOJMPUBAEKEM IOBpIIMHA M HpPEAMETa, a 3aTuM
JOJMPUBAHEM COTICTBEHUX yCTa, HOCA I OUYH]Y).

2) Hda y ckiagy ca MoryhHOCTMMa, YKOJMKO HHje OPraHM30BaH paJ y CMEHama, W3BPIIH
npepacrozielly paaHOT BpeMeHa yBohemeM japyre Wi Tpehe cMeHe ca MamuM OpojeM
3anociieHuX. Y TOM IMJbY, OBJAamIheHo JuIe MmocjaoAaBla uMa obaBesy ja caryieia 00jeKTHBHE
moryhHocTH 3a yBoleme CMEeHCKor pana Boachu padyHa o crnenuduyHOCTHMA Tpoleca paja
NOjeIMHIX OPTraHM3alMOHUX jEJAMHHIA, KA0 W IOJHE M CTapOCHE CTPYKTYpe 3arocieHUX, y3
MOIIITOBAC TPaBa JUIAa KOja UMajy CBOJCTBO OCOOC Ca MHBAIMIUTCTOM, OMIIAJMHE, TPYIHUIIA,
HOpoAnJba U JPYTHX KaTeropuja 3aloClICHHX KOjH YXKHBajy NMOceOHY 3alTHTy y CKIaay ca
3aKOHOM.

3) Ja copoBoau mojayaHy XUTHjeHY U Je3MH(EKIH]y pagHUX U MOMONHUX MPOCTOpHja IITO
yKJby4yje PpeHOBHY Ae3MH(EKIHjy MpOCTOpHja M HYECTO NPOBETPABAEkE PATHOT MPOCTOPA.
[TpunrkoM oTBapama M 3aTBapama MOCIOBHOI MPOCTOpPa, MOTPEOHO je A0OpO MPOBETPUTH CBE
IIPOCTOpHj€ U JIe3UH(UKOBATH CBE pajiHe MOBPUINHE, Kao U NoJ objekTa. Takohe, y TOKy pagHor
BpEMEHa, 3aMl0CICHUMA Ce Mpernopyuyje a mTo yemrhe npoBeTpasajy MOCIOBHU MPOCTOP.

4) Ha o00e30enu 3amocieHMMa JOBOJbHE KOJIMYMHE camyHa, yOpyca, Tekyhe Boae u
Ne3UH(EKIMOHNX CpeJCTaBa Ha 0a3u ajkoxoJia 3a Mpame PyKy. Y TOM LMJbY, 3alOCiI€HUMa je
noTpeOHO AaTH Ha yroTpeOy cpencTa 3a ae3uHdexinjy pyky (70% ankoxo:n), Kao U cpeacTBa 3a
oJIp)KaBame JMYHE XUTHjeHe HaMeHhEHa 3a Mpambe PyKY (CamyH, MalupHU YOPYCH U IpYTo).

5) Ja 06e36enu penoBHO unithemhe CBUX MOBPIIMHA KOJ€ CE YECTO JOAMPY]Y Ha paJHOM MECTY,
OoCceOHO MPOCTOpHja U ONpeMe Kao IITO Cy TOAJeTH, KBake Ha BpaTHMa, (PUKCHU TeJae(oHH,
pauyHapcKa olpema u pyra onpema 3a paj. HeonxonHo je omoryhutu na ce y TOKy cBake CMEHe
YUCTH U JIe3uH(UKYje ToaneT y3 Kopuihewme cpeiacTtaBa 3a AesuHdekunjy. Ynumrhewe Toanera
BPILM ce MpemMa yHarpe] YTBp)eHOM pacnopeay KOjH je cadyMHUIIO OBJamheHo juie. Y CBaKoM
TOAJIETy yHYTap TOCIOBHOT MpocTopa Mopa ga Oyae oOe3z0eheH maBabo ca OaKTEPHUOIOMIKH
UCTIPAaBHOM XJIQJHOM M TOIUIOM BOJOM, CpPEICTBa 3a Mpame M Je3uHPEKIHjy pYyKy, Kao U
nanupHU yopycH 3a Opucame pyKy. Y ToaleTy ce Takohe Mopajy Hajla3UTH KaHTe 3a OTIAaTKe ca
MOCTaBJLEHUM KecaMa, KOje, HaKOH IITO ce HalyHe, TpeOa 3aBe3aTu U OJJI0KHUTU Y KOHTEJHEp ca
KoMyHaaHUM oTnazoM. Kopumiheme 3ajenHHUkux yOpyca, Kpma M CIMYHO j€ 3a0pameHo.
Kopumheme 3ajeHHYKNX, MOMONHMX NpoOCTOpWja, Kao INTO Cy Kade-Kyxume, cobe 3a
npecBiauewme, WL u cnmuano, moryhe je caMo yKOJIMKO TIOCTOjM MOTYNHOCT J1a C€ HAKOH CBAaKOT
nojeMHayHor Kopuirhema U3BpIIU Je3uHpekrja THX npocropuja. Lleo mocnoBHu mpoctop, ca
CBUM IparehuM npocTopujama, Mopa CBaKOJHEBHO OUTH Je3MH(PUKOBAaH HAKOH 3aBpILIETKa paja.



6) a ypenu HauuH Bol)ema eBHICHIM]E O Ie3UHPEKIUJU paJHIX U TOMONHHUX MPOCTOPHja KOjy
opranusyje u cupoBoau. OBmamheHo JuIe je Ty»KHO Ja CAauMHU €BHUJICHIIM]Y Ha OCHOBY Koje he
OouTu yTBpheHO BpeMe U MPOCTOP y KOM je Ie3nH(EKIja U3BPIICHA.

7) Hda o0e3bemu wu3pamy ymyTcTraBa 3a Oe30emaH W 37apaB paja ca H3BOhaumMma pajsioBa,
nobaBspauuMa, AMCTpUOyTEpUMa U CIIOJbHUM capannuiMa. HaBenena ymyTcTsa y cebu Tpeba 1a
caJipke TPEBEHTHBHE Mepe y IWJbY 3alliTUTEe 3allOCJICHUX Ha PaJHOM MECTy MPHIUKOM
JUPEKTHOT WM MHIMPEKTHOI KOHTAaKTa ca JIMIMMa Koja MOBPEMEHO M IO MoTpedu Oopase y
MIOCJIOBHUM TIPOCTOpHjamMa IMOCTOJaBIa, Kao INTO Cy €BEHTYalHH W3Bohaunm rpal)eBUHCKUX
pazoBa, CIOJbHU CapaJHUIIM, 3al0CICHU y JAOCTaBHHUM CIIy)kOama, Kao W Jpyra JHIa Koja Io
IPUPOIH MToca OOpaBe y TOM MPOCTOPY, a HEMA]y CBOjCTBO 3aITOCIICHHX.

8) Jla opranm3yje u 00e30e1u peloBHO yKIamame oTnaaa u cMeha (kante 3a cmehe o0oxkeHe
IUTACTHYHOM KECOM) M3 MPOCTOpPHja TAaKO Ja C€ MOTY UCIpa3HUTH 0e3 TUPEKTHOT KOHTAaKTa ca
canpkajeM. OTnagHu MaTepujan KOju HAaCTaHE Yy pajy, HEONXOJIHO j€ MOKYIHUTH U CTaBUTH y
jeIHy Kecy 3a OTHatke Kojy Tpeba 1o0po 3aBe3aTu U OJUIOKUTH Ha npeaBuheHo mecro. Kanre 3a
oTnaTke Tpeda mTo yenrhe mpa3HUTH, HAKOH Yera je HEOXO/HO U3BPIINTHU 1e3UH(EKIHN]y PYKY.

Ynan 4.

OgnantheHo Jymie mociogaBia je Iy>KHO Aa y poky ox 30 JaHa cayMHHM NUCaHA YIyTCTBA IO
CBMM HaBEJICHUM TadykKama W3 MPETXOJHOT WiaHa kojuMm he Outu Ommke neduHucane obamese
3allOCJICHUX MOBOJOM CIpOBOheHa NPEBCHTHBHUX Mepa 3a CIpeYaBame I0jaBe M IIMPCHA
enuueMuje 3apa3He 0oJIecTu.

IV ObaBe3e nocJiogaBna y cjiy4ajy nojase 3apaste 00JecTH KO 3aM0CJaeHUX

Yaan 5.

YKOJIMKO ce J0rofu Aa y MOCIOBHOM MPOCTOpY TociojaBiia nohe 10 mojaBe 3apasHe Oonectu
KOJI HEKOT O] 3aIllOCJICHNX, HEOMXOHO je€ J1a MPOCTOp Y KOMe je OOpaBHO 3arociieHd KOjU je
3apakeH Oyjae peloBHO (M3MYKH M XEMHJCKH Je3MH(UKOBaH M IpoBeTpeH. lIpoBerpaBame
TAaKBOI' IPOCTOpPAa MOTPEOHO j€ U3BPIIMTU Yy BHIIE HaBpaTa M y JAYyXXHM BpPEMEHCKUM
UHTEpBAJINMa, JOK XEMH]CKY Ae3MH(EKIN]y BPLIH JHIIE KOje je 3a TO MPETXOJHO OCIIOCOOJbEHO U
KoMe cy o0e30eheHa Heonxo/1Ha CpeCTBA U OIIPEMaA 3a JIMUHY 3aITUTY Ha pajy.

Yian 6.

VY caydajy U3 IpeTXOAHOT 4iaHa, MocjiofaBall je AyKaH Ja 006e30eau MOIITOBame Mpoleaype
yllacka M HW3Jacka y MPOCTOpHje TOCIO/AaBIa, Kao W Kopuimheme MPONHCaHUX CpeAcTaBa H
olpeMe 3a JIMYHY 3alITUTYy Ha pajay U APYTUX Mepa 3allTHTE TOKOM Ipolieca paga. ¥ TOM LUJbY,
3armocaeHuMa KOJH IO TPHUPOAM Tociia OopaBe y TOM IMPOCTOPY, HEOMXOJIHO je 00e30enuTu
IpoIMKCcaHa CpeJICTBA U ONpeMy, Kao IITO Cy ojAroBapajyhe 3amTuTHE Macke, pyKaBHIIEe U JPyro
CXOJIHO PaJIHOM MECTY 3arlOCJICHOT.



Yaan 7.

300r ciaydaja mojaBe 3apa3He OOJeCTH KOJ HEKOT O] 3allOCJICHHMX, MOCTIO0JaBall je JyXKaH Ja
Npenu3Ho JeUHUIIE MpaBIe KpeTama 3aloCcIeHNX Kpo3 pajHe U momMohHe mpocTopHje U aa y
TOM IIWJbYy Ha BUIHOM MECTy O3HA4YM KOje Cy TO IPOCTOpHje, Kako Ou OOpaBak y mHUMa JI0
JaJbEET OMO CBEJICH Ha HajMamky MOTYhy Mepy.

Ynaan 8.

KoHTpoia kpeTama 3anociIieHUX U3 OpraHU3aldoHe jeMHUIIE Y KOjO] j& paaro 3aroCciIeH! KOjH je
3apakeH MOpa OMTH CTPOro KOHTPOJMCAHA Ha MPELUU3HO Je(UHUCAH HAYMH KaKO OU ce CIIPEeYmIIo
HIMPEHE 3apa3He 00JIECTH Ha JAPYTe 3aoCieHE.

Yiaan 9.

CBM KOHTAaKTH 3alOCIIeHUX (M3 OpraHU3allMoOHe JeANHHIIC Y KOjoj je OOpaBHO 3aIlOCIICHU KOjH je
3apakeH) ca JPYTUM 3arocieHHMa KO IMOCIOAaBIia MOpajy OWTH CBEIECHH Ha HY)XHE W IITO
Kpahe KOHTaKTe, y3 NpUAp:KaBame MPONUCAHUX MEPE 3alTUTE.

Yiaan 10.

[Tocrmomasarr je qy»kaH Ja y cliydajy IojaBe 3apa3He 00JIECTH KOJI 3aI0CICHOT 00e30eI1 TPUMEHY
CBHX JIPyTHX Mepa M0 IPENOpyIH euIeMHUOIOTa.

V 3any:xeme 3a cnpoBoljeme 1 KOHTPOJy clipoBol)era MpeBeHTUBHUX MepPa 1
AKTUBHOCTH

Yaan 11.

[Toctymajyhu o cBojoj o6aBe3u /1a y TiaHy IpuMeHe Mepa ypeau 00aBe3e U 0JITOBOPHOCTH JIMIIA
y Be3H ca npahemeM U KOHTPOJOM MpUMeHe Mepa 0e30eHOCTH U 37paBiba Ha pajy, OJTOBOPHO
JIUIIE TIOCTIO/IaBIla Kao JHIle 3a npaheme U KOHTPOJIy MpuMeHe Mepa 0e30eTHOCTH U 3/paBjba HA
pany oapelyje auie UMEHOBAHO 3a 00aBJbamke MOCI0Ba 0€30€THOCTH U 3[JpaBiba HA Pay:

- IP TOPJAHA BYKUWREBHUR, cnenujajnucra MeauiuHe paga u Juie 3a 0e30eJHOCT U
3apaBJbe Ha pajy, Tenedon: 063-860-70-34, e-mamun: medicinarada.dzvrbas@gmail.com.

Jlune opnamrtheno 3a mpaheme U KOHTPOIY MpHMEHe Mepa 0e30eTHOCTH U 3ApaBiba Ha paay je
JTy’KHO:

-la CIPOBOJAM MEpe U pajme CaJp’kaHe y OBOM IUIAaHY MPEBEHTHBHUX Mepa IO MUTABY
0e30emHOCTH W 3[[paBJjba Ha paly y IWJbY CIpeyaBama, OTKJIamama WU CMambemha PH3UKA,
OJIHOCHO Jia MpeAy31Ma HEONXOAHE Pa/iibe y LIMJbY 3alITUTE 3al0CIeHUX o] MHPEKIH]je U pU3UKa
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MOBE3aHUX Ca BHPYCOM, a TMOCEOHO Ja BPIIM HEMpecTaHy eayKalldjy 3alocClIeHUX IO OBOM
UTaBY;

- Jla CayMHHM IMMMCaHa ymyTcTBa y poky oxa 30 mana ox gaHa 00jaBJbHBama OBOT IJIaHA MO CBUM
Taykama M3 wiaHa 3. OBOT IUIaHa, KojuM he Ommke neduHucaTH o0aBe3e 3aloOCICHUX MOBOJOM
cnpoBolera MPEeBEHTUBHUX MEpa 3a CIpeuaBame 10jaBe U MIMPeHa euAeMHje 3apa3He 0onecTu
U J1a O CaJlp>KUHH YIIyTCTaBa 00aBECTH CBE 3aIOCIICHE Ha TIPUKJIIa/IaH HaYKH;

- Ja mpuMa uHGOpMaIlMje U MPATH 3IPABCTBEHO CTAME 3aIMOCICHUX 10 MUTAY I0jaBe 3apa3He
6osectn COVID-19, o Tome Boau moceOHy MHcaHy €BUJICHIIM]Y W J1a, TI0 €BEHTYAJIHO] HEHO]
10jaBH, 0JJMax 00aBECTH OATOBOPHO JIUIIE MTOCIOIABIIA;

- JIa TIpaTH TOHAIIAke 3aIOCJICHUX TI0 MHUTAky HBHXOBOT NPUApKAaBamka Mepa npeaBuleHux y
IIUJBbY CIpedaBama rnojase 3apasne 6onectu COVID-19;

- Jla y capaamHM ca HaJIe)KHOM CIy>)KOOM 3a KaJIpOBCKE IMOCIOBE CAYMHU MPABUIHHUK O
JTUCITUTIMHCKO] OJTOBOPHOCTH 3a CTy4aj HEMPUAPKABamba Mepa MPOMUCAHUX 3aKOHOM, OIIITHM
aKTUMa U YIyTCTBUMA JIOHETHM O] CTPaHE HaJI)KHUX OpraHa, Kao W IMOCII0IaBIIa,;

- 1a capaljyje ca HaJUIe:)KHUM 37PaBCTBEHUM CITy’)KOama U 3aBOJIOM 32 JaBHO 3/IPaBJbE MO MUTABY
pa3MeHe uHdopmalja u npahemwy 3ApaBCTBEHOT CTamba 000JIENNX, BUXOBO] U30JAIHjH U APYTO;
- JIa TIpaTu KpeTame eNuIeMHuje, IPUKYIJba HH(pOpMaIKje o 3Havaja 3a yHamnpeheme mepa 3a
CIpEYaBame, OTKIAkAKE U CMABEHE PU3UKA Y IIMJbY 3aIITUTE 3aII0CIICHUX 0J1 MHPEKIH]je, Kao 1
Jla JOCIIEIHO MPUMEIbYje CBE MEpe MPOIMCAHe O] CTPaHEe HAIJICKHUX JP)KaBHUX OpraHa JOHETe
y BE3U 3alITHTE CTAaHOBHUINTBA oJ Bupyca COVID-19.

Yaan 12.

[TpoBepy edukracHOCTH TpUMeHEe Mepa 0e30€THOCTH W 3/paBjba 3allOCICHUX Ha paay Koj
MOCJIOIaBIIa BPIIIH JInIIE 3a 0€30€THOCT U 37paBJbe Ha pajy.

Yaan 13.

Jlutie xoje je mociomaBall oapeano ga o0aBjba MoOciIoBe Mpahema W KOHTpOJie MPUMEHE Mepa
0e30eIHOCTH M 3/IpaBJjba Ha paay OATOBOPHO je 3a HeclpoBoheme Mepa M palmbH MPOMHCAHUX
yiaHoM 11. cTaB 2. OBOT IJIaHA U TaKBO HETOBO MOHAIIAKRE UMA CE CMATPATH MOBPEIOM PajIHE
o0agese.

VYKOJHMKO Cce JIUIE U3 MPETXOAHOT CTaBa HAJIa3u y PaHOM OJHOCY KOJ MOCJIO/aBIia, MOCI0aBaIl
MOX€ MPOTHB HCTOT Ja Tpery3Me Mepe Ipornucane oapeadama wiana 179. ctaB 2. uiam wiaHa
179.a 3akona o pany (,,Cayx0enu rimacauk PC* 6p. 24/2005; 61/2005; 54/2009; 32/2013;
75/2014; 13/2017 - omyka YC; 113/2017 u 95/2018 - ayTeHTHYHO TyMaueHe).

VI IlocnoBu Jiuia 3a 6e30eHOCT U 3PaB/be HA paay

Yaau 14.

Jlune 3a 6e30emHOCT M 3[IpaBJbe Ha pady, Y capaJmH ca IMOCIOAABIEM, TUIAHUPA, CIPOBOAU H
MOICTHYE TPUMEHY MIPEBEHTUBHUX MEpPa, a HAPOUHUTO:



1) yuecTByje y u3paau IiaHa NIpuMeHe Mepa;

2) mpunpemMa THCaHa YIOYTCTBAa W HMHCTPYKIHje 3a Oe30enaH W 3ApaB paj y IHJbY 3aIllTHTE
3/IpaBJba 3aMlOCICHUX OJ1 EMUICMHI]E 3apa3He 0OJIeCTH;

3) KOHTpoJIMIIE MPHMEHYy Mepa Koje cy yTBpheHe y IulaHy INpHMEHE Mepa KOju JOHOCH
HIOCJIOJIABALL;

4) BpIIM KOHTPOJTY KOpHIIhema cpe/icTaBa U ONPEMe 3a JIMYHY 3aIITUTY Ha pauy;

5) capabyje ca np>kaBHHM OpraHHMa W Jiaje MOoTpeOHa 00aBelITeHha O MPUMEHH MPEBCHTUBHHUX
Mepa 0e30eTHOCTH | 3/IpaBjba Ha pajy.

VIl Onure o6aBese 3a1mocjaeHor

Yaan 15.

3anocnenu je o0aBe3aH Ja:

1) cpoBoM CBE MPEBEHTHBHE Mepe 0e30€HOCTH M 3/IpaBjba HA pajay Kako OM cayyBao CBOje
3/IpaBJbe, KAO U 3APABIbE IPYTHUX 3AMOCICHUX;

2) HAMEHCKH KOPHCTH MPOIKCaHa CPEICTBA U ONPEMY 3a JIMYHY 3aIITHTY Ha Paay U Ja ca mhuMa
NaXJBUBO PYKYje, 1a He OU yrpo3uo CBOjy 0€30€IHOCT U 3/IpaBJbe Kao M 0€30€THOCT U 37paBJbe
NPYTUX JIUIIA;

3) nonaTHO OpMHE O CBOjOj XUTHjEHU TaKO IITO he PeIOBHO M MPABUIIHO MPATH PYKE;

4) nuuHy onehy Ipku OJBOjEHY O CpPElCTaBa U OMPEME 3a JMYHY 3alITUTY Ha Pajay U PajHOT
oJena;

5) ob6aBe3HO 00aBeCTH MOCIO/aBIa YKOIUKO OCYMEba Ha CUMIITOME 3apa3He 00JecTH KoJ cede,
KOJI IPYTUX 3al0CJICHUX WM YIAHOBA CBOjE MOPO/IHIIC;

6) mpe moyeTka paja Mperiiesia CBoje paJHO MECTO YKIbY4yjyhu U cpe/icTBa 3a paj Koja KOPHCTH,
Kao M CPEJCTBAa M ONpPEMy 3a JIMYHY 3allITUTY Ha Pajy W Jla y Cliydajy YOUCHUX HeJocTaTaka
W3BECTH TTOCIIO/IaBIIa HIIH APYTO OBIAIheHo JIHIE;

7) mpe HamymTama PaJHOT MecTa, Jla PaIHO MECTO M CPEACTBA 3a pall OCTaBH Yy CTamy Jia HE
yrpo’kaBajy Ipyre 3arocieHe;

8) y ckiamy ca CBOJUM Ca3HamkHUMa, OJMax O00aBECTH TOCIOAAaBIla O HENPaBWIHOCTHMA,
IITETHOCTUMA, OMACHOCTHMA WJIM JPYToj TMOjaBH Koja OM Ha pagHOM MECTy MOrja Ja yrpo3u
HBEroBy 0€30€HOCT U 37]paBJbe UM 0€30€eIHOCT U 3/1paBibe JPYTUX 3aM0CICHHX;

9) capahyje ca mociogaBieM U JHIEeM 3a 0€30€IHOCT U 3/IpaBJbe Ha paay, Kako O ce CIpoBesie
JI0aTHE HEOXOTHE Mepe 3a 0e30eTHOCT U 31paBJbe Ha Pajy.

VIl IToceOHe 00aBe3e 3a0CIEHOT
Yuaum 16.

3anocnenu je o6aBe3aH Ja:

1) npe ynacka y MOCJIOBHU IPOCTOP, U3BPILU 00aBe3Hy Ae3UH(EKIN]y pyKy U oOyhe;



2) na mo oNacKy Ha paj Ae3uH(UKyje ompeMy 3a paa Kojy KOPUCTH y TOKY pajaa (paaHH CToO,
tenedoH, TacTarypa u ClL.);

3) HAMEHCKH M MPABUIIHO KOPUCTHU 3aIITUTHY MAacKy Tako Ja UCTa MPEKpHje HOC, ycTa U Opajy;
4) nomatHO OpWHE O CBOjO] XUTHjEHHU TaKo ITO he peloBHO U MPABUJIHO MPATH PYKE CAITyHOM H
BOJIOM HajMmame 20 CeKyHIH;

5) Ip’ku MHHUMAJTHO PacTojame O] IBa METpa y OJJHOCY Ha JIpyTa JINIA;

6) o0aBe3HO 00aBECTH HEMOCPEIHOT PYKOBOJMOIA YKOJIUKO MocyMmba Ha cumntome COVID-19
K0J1 ce0e, KOJI IPYTHX 3aOCICHUX WK YIAHOBA CBOj€ MIOPOJIUIIE;

7) mpe HamymTama pajHOr MECTa, a PaJHO MECTO M CPEJICTBA 3a paj OCTaBH Yy CTamy Ja He
yrpoXkaBajy Ipyre 3arocieHe.

IX TlojenuHauyHe peBeHTUBHE MepPe U AKTUBHOCTH 32 CIIPpeYaBame MmojanBe
3apa3Hux 00J1eCTH

Yaan 17.

OsnamheHo JuIle TOCIOMABIA Iy>KHO je Ja IOCIEIHO CIpoBenae cienehe TmojeaquHavHe
NPEBEHTHBHE MEPE U aKTUBHOCTH 32 CIIPEUaBaLE M0jaBe CMUIeMUje 3apa3HuX 00JIECTH:

1) na myTeM eneKTpoHCKe moIuTe (e-Mawi) WIM Ha JIPYrd MOrofaH HA4YWH CBUM 3aroCiIeHHMa
JIOCTaBH IHCaHEe WHCTPYKIHMjE€ M YIyTCTBa O Mepama W TOCTYIIMMa 3a CIIPEYaBame I10jaBe
enuaeMuje 3apazHe 00JIecTH, KOju caapke HH(POpMaINjy 0 CUMIITOMHMA 3apa3He 00JecTH;

2) ma y ckiamy ca morpedama crpoBeie OECKOHTAKTHO MEPEHE TEMIIEPAType 3aloCICHUX MPU
JI0JIaCKy Ha I10Cao ¥ jeJaHIyT Y TOKY PaJHOT BpEMEHa,

3) nma crpoBOAM M BPIIM KOHTPOIY OOABE3HOT HOIICHA 3allITUTHE Macke Ha WCIpaBaH HAYWH
(Macka Mopa Jla HpeKpHBa ycTa, HOC M Opaly) y CBUM 3aTBOPEHHUM paJHUM U MOMOhHUM
MpOCTOpHjaMa MOCJIOAABIIA;

4) na y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY MOCI0/aBma 06e30eau 06aBe3HO AprKamkbe MUHUMAIHOT pacTojama
011 2 (1Ba) MeTpa y OJJHOCY Ha Jpyra JIUIIa;

5) nma 3amociennma o00e30equ JI0BOJbHE KONWYMHE camyHa, yOpyca, Ttekyhe Boae u
Ne3UH(EKIIMOHNX CpeicTaBa Ha 0a3M alnKoXoJa 3a Mpamke PYKy U Op)KaBambe INYHE XUTH]jCHE,

6) na ykonuko Huje mMoryhe o0e30enuTH (pU3NYKy AMCTAHIy OJ JABa METpa OTpaHUYM TIpyIHE
MOCJIOBHE CaCTaHKE Ha MeT JIUIA Y Tpajamy of HajBule 15 MuHyTa,

7) na ce mpuiIMKoM Mel)ycoOHe KOMyHHKaluje u30eraBajy OJIMCKH HEMOCPEAHM KOHTAKTU
(pykxoBame, rpibee, JbyO/bemhe) U J1a Ce MOCIOBHE aKTUBHOCTH 00aBJbajy MyTeM TeledoHa, e-
mail, koH}epeHINjCKUX MO3UBa U CITUYHO;

8) ma 3amocieHMMa yKaxe Ha o0aBe3y CHpoBohema I0jadaHoOT OJp)KaBamba XHTHJCHE |
ne3uH(eKIrje paIHuX 1 TOMONHUX MPOCTOPHja U OIlpeMe 3a pajl (Kao MITO Cy TOAIETH, KBake Ha
BpaTuMa, (PUKCHU TelNePOHH, padyHapCKa OrpemMa);

9) nma moreHIMpa Ha PEJOBHOM YyKJamamwy oTnaga u cmeha (kaHte 3a cmehe obioxxeHe
IUTACTUYHOM KECOM) U3 MPOCTOpHja TAaKO J1a C€ MOTY MCIPAa3HUTU Oe3 KOHTAKTa ca cajpikKajeM U
Ha 00aBe3y Bolema eBUACHI]e O 1e3nH(PEKINjU paHUX U TOMONHHUX MPOCTOPH]a;

10) HeonmxoHO je 00e30eANTH PEIOBHO MPOBETPABAKE PAJHUX MPOCTOPHUja, a TIPE HAMYIITamka
paJHOT MecTa, paJIHO MECTO U CPEJICTBA 3a pajl Tpeda OCTAaBUTH Y CTalby J1a HE yrpoXkKaBajy JApyre
3aItoCIIeHE.



X MocTtyname y ciy4yajy mojase 3apasHe 00J1ecTH

Ynaan 18.

VY cnyyajy ocCHOBaHE CyMIb€ J1a 3aII0CJIEHU MMa HeKe 01 cumnToma 6osectu ( 601y rpiy,
MOBHIIICHA TEMIIEPATypa, Kalllajb ¥ OTSKAHO JUCabe, TJIaB000Jba, TPO3HHMIIA, T'yOUTAK Yylia YKyca
¥ MHUPHCa, YMOP, MAJIAKCAIOCT, Ka0 U JIpyre CUMIITOME), F,erOB HETIOCPEIHN PYKOBOIMIIAI] Tpeba
TAKBOT 3aII0CJICHOT OJIMax Jia YIIyTH Ja C€ jaBU Y KOBHJl aMOYJIaHTy MaTH4YHOT JOMa 3JIpaBjba y
KOME C€ 3ar0CJICHH JICUH.

VY 10j amOynanTy he 3amocieHoM ca HaBeACHUM CUMITOMHMa OWTH ypaheHa aujarHocTuka. Tek
HAKOH TOTa, U Y3 KOHCYJTAIMjy ca JeKapuMma U3 JJoMa 37paBiba, 3arocieHn Tpeda J1a ce jaBu y
TpUjaXHY CITy>KO0y T1e he nexapu Te 31paBCTBEHE YCTAHOBE OJIPEIUTH JIaJbll HAYHH JICUCHA.
3amocnenn kox kora Huje motBphen COVID-19 u kome Huje mnoTpeOHO Jeueme U
camou30Jialja, Mo MPeAJory Jiekapa ce Bpaha Ha mocao. 3amociieHu KOME je JIeKap OJIPeIuo
TECTHpame, HAKOH JOOMjEHUX pe3ysiTaTa O HCXOAYy TeCcTHpama oO0aBemTaBa HEIOCPEIHOT
PYKOBOJIMOIIA M aKO j& TECT MO3UTUBAH HACTABJba JICUCHE, a aKO je TeCT HeraTuBaH Bpaha ce Ha
nocao. [Tocne npujase 3anocienor ca cumnromuma 3apase ox COVID-19 tpeba mpartutu nojaBy
CHUMIITOMA 3apa3He OOJIECTH KOJI OCTalIMX 3allOCICHHUX M IOCTYINHTH IpeMa MPernopyiu
eTHIEMHOJIOT .

3armocneHn Cy Iy>KHU Ja ce MPHIp)KaBajy MPOMHMCAHUX TMPOIEAypa 3a CIpeyaBame IIHPCHA
enuuemMuje 3apa3He 0oJIecTu.

3amocnenu je AyxaH Aa y ckiaay ca wianoMm 103. 3akoHa o pamgy o0aBecTH MOCIOAaBLa O
MPUBPEMEHO] CIPEYCHOCTH 3a paj, a mpema wiany 161. 3akoHa O 3PaBCTBEHOM OCHUTYPABY
(,,Cmyx6enu rinacauk PC*, 6p. 25/2019), o mpecranky pasjiora CIpEeYeHOCTH 3a paj JieKap
M3/1aj€ 3aM0CIICHOM U3BEIITA] O TPUBPEMEHO] CIIPEUEHOCTH 3a pajl ( JO3HAKA).

[Tocnonasarl je aykaH Ja HaJJIEKHO] 3PABCTBEHO] CIIY>KOHW TMPHjaBH M CBE 3aIIOCICHE KOJU CY
OWJIM y HEMOCPETHOM KOHTAKTY ca 000JenuM Kako O Taj OpraH MpOIEHHO Ja I uMa motpede
Jla TAKBUM 3ariociieHnMa 0yJie onpelhena camounsonaija uin Oyy MOABPTHYTH APYTHUM Mepama.

Yaan 19.

[To unenTHdUKOBaKY 000IENOT 3aMoCIeHOT, TuIle 3a 6e30eTHOCT U 3ApaBibe Ha pady yTBphyje
IPETXO0/HE KOHTAaKTe Koje je o0oyiea MMao ca ApYyruMM JIMIKMMa, HAKOH 4era ce Jajbe Impare
HbUXOBU CUMIITOMHU.

Haxon Ttora, mocnomaBan oppehyje MuHUMaIHO TmOTpeOaH Opoj 3amociaeHuxX 3a pajg y
OpPTraHHU3aIMOHO] jeAMHUIIA 000JIEeTIOT, a MPOCTOpHje Y KOjUMa je OH Paauo ce Mopajy 00aBe3HO
Ne3NH(PUKOBATH, HAKOH Yera 3aroCJIeHH MOTY Jla Ce BpaTe y UCTe Ha pajl.

Yaan 20.

Ykonuko Oyne yrBpheHo ma je 3amocienu oboneo ox Bupyca COVID-19, merop HemocpeaHu
pykoBonmial he, y capaamu ca juueM 3a 0e30€JHOCT W 37paBjbe Ha pajay, Aa OpraHusyje
00aBJbame MOCIOBA TAKO Jla Ce 3alOCICHU KOjU ¢y OOpaBWIIM y MpocTopHjaMa y Kojuma je Ouo
npucyTaH o0oJieH MpeMelTajy y Apyre MpoCTOpHje JOK ce He M3BpUIM JAe3uH(pEeKlIHja TuX
poCTOpHja.



3amocieHn MOTy Jia ce BpaTe Ha paj TeK Kaja ce U3BPIIHU JAe3uH(EeKInja MPOCTOprja Y KOjuMa je
0OpaBHO 3apakKEeHU 3aIIOCIICHHU.

Jlune 3a 6e30eqHOCT W 37paBJbe HA paay HACHTU(DHKYje KOHTAKTE 3apakeHOT 3aroCICHOT ca
JPYTUM 3aIll0CJICHUMA U ca MOCJIOBHUM CTpaHKama W IpaTH I0jaBy CUMIITOMAa KOJ 3alOCICHUX
KOjH Cy ca o0oJiennm Omin y OJIMCKOM KOHTaKTY.

[To ca3namy 3a MOTBphEeHW MO3UTHBHU CIy4aj 3apa3e 3aloCiCHOT, JHIe 3a 0e30eqHOCT H
3/IpaBJbe Ha pajly BPIIU CTATHY KOMYHHKAIU]y Ca CMUIACMHUOJIOTOM, 3PAaBCTBCHUM CIIy)KOaMa u
HAQ/IJIOKHUM 3aBOZIOM 3a jaBHO 3]IpaBJbe, KaKO O MPEUIOKHO Mepe 3a IPEeBa3UIIaKCHE
HOBOHACTAJIC CUTYaIlHje.

X1 3aBpumHe oapende
Yaan 21.

OBaj muiaH je cactaBHHM Jc0 AKTa O NMPOLEHH pU3MKa mocionabma Jloma 31apaBiba ,,Besbko
Bnaxosuh* Bpbac.

Ca cagpKMHOM OBOT IUIaHA HEONXOJHO je YIO3HATH CBE 3arociieHe Ha HadyuH Koju he um
OMOTYhUTH HETOBY JOCEIHY MPUMEHY.

VY mpusiory oBOr akTa Haja3e ce YIYTCTBa O MepamMa M MOCTYNIMMa 3a CIIpeYyaBame I1OKaBe
enuaeMuje 3apasHe OonecTH, TabelnapHu NMpUKa3 MIPEBEHTUBHHUX Mepa ca 3aayKemuMa, IeMe U
YIYTCTBA y CIIUKaMa.

B.JI.JIUPEKTOPA
np Jacmuna Accu
CIeIM]alTUCTa YPreHTHE MEIUITTHE



MHPUJIOT 1.

YIIYTCTBA O MEPAMA U ITIOCTYIILIUMA
3A CIIPEYHABAIBHE ITIOJABE EITMJIEMUJE
3APA3HE BOJIECTH



CUMIITOMMU 3APA3SHE BOJIECTHU COVID-19

COVID-19 je noBu coj kopoHa BHpyca Koju je CBeTcka 3apaBCTBEHa
OpraHu3aiyja Mporyiackia 3a jaBHY 3JpaBCTBEHY MPETHY oA MelyHapoaHOr
3Ha4aja.

Ha ocHOBYy TpeHYTHUX ca3Hama CTpy4dmaka Npolelkyje ce Na je TEPHOJ
unkyoanuje COVID-19 uzmel)y 2 u 14 nana.

Toxom Tpajama HHKyOanuje y nepuoay o 14 mana ocobu koja uma UHOEKIU]y
COVID-19 mory na ce pa3Bujy CUMIITOMH Kao IIITO CY:

- KalllaJb;
- OTEXaHO JUCAIbE;

- IIOBHILEHA TEMIIEpaTypa;

- T171aB000JBA;

- ryOuTak uyna yKyca u MuUpuca.

OBa nH(pexurja Moxe J1a n3a30B€ 030MIbHU]E 3IPAaBCTBEHE MOCIEANLIE KOJI TUA
ca ocinabJbeHUM HMMYHOJIOIIKMM CHCTEMOM, CTApUJUX M OHUX Ca XPOHUYHUM
3[PaBCTBEHUM TIpo0iieMUMa Kao IITO Cy Aujaberec, MaiurHe O0oJiecTu,
XpPOHUYHO 000JbeH-e TTyha u Jp.

JIBa Hajuentha naunHa mmpemwa COVID-19 cy:

- JIUPEKTHUM KOHTAKTOM, KalJbUYHO ca oco0e Koja je uHuimpana
BHPYCOM;

-  WHIUPEKTHO, JOJUPOM TMPEKO KOHTAMUHUPAHUX TOBPIIMHA Ha
KOJUMa BUPYCH MOTY ojpeheHO BpeMe Ja MPEKUBe (I0AMPUBAHEM
MOBPIIMHA W TIPEAMETa, a 3aTUM JOJUPUBAKBEM YCTa, HOCA WIIH

ouujy).



HNPEBEHTUBHE MEPE
HPUJINKOM PAJA CA HAIIUPHUM
JOKYMEHTHUMA

VY Toky paja ca manupHOM JOKYMEHTAaIMjoM 00aBe3Ha je ynorpeda 3allITUTHUX
MacH.

[ToctaBuTH 3acebaH paJHU CTO/MYJT 3a MPHUjEeM/OTIPEMY TOKYMEHTAIIH]E.

[IpujeM nOoKyMeHTaIMje BPIIUTH TaKO Jia JIMIE KOje JOHOCHU JOKYMEHTAIU]y
UCTY OJIJIOKH Ha PAaJIHUA CTO/MYJIT, HAKOH TOTa MPEy3€TU JOKyMEHTaIu]y Boaehu
padyyHa Ja ce yBEeK ojJipkaBa MUHUMAaJHa JUCTaHIla u3Mely 1Ba nuia ona aBa
MeTpa.

Boautu padyHa na ekctepHa Juia He yiaaze 0e3 morpede y MOoCIOBHU MPOCTOP,
a aKo je TO MOTpeOHO, JO3BOJIUTH yJIa3aK caMo JI0 M3JIa3HUX Bparta.

Bonutu pauyna na 3a ctosioM/myaToM OyJie yBEK HajBHUIIE jelHa 0coba y UCTO
BpEMe.

[loTnucuBame, Kao U JIpKambe JOKYMEHTa C€ BPIIM Y3 KOpUIIhewe 3allTUTHE
MacKe.

3anocineHy M MOCEeTUOIM HE CMEJy KOPUCTUTH UCTY OJIOBKY 3a MOTIIHCHUBAHE
JIOKyMEHarTa.

HakoH moTnucuBama 3amociieHu ce y/iajbaBa 0] CToJia, a MOTIHCAaHA IOKyMEHTa
npey3uMa eKCTEepHO JUIEe ofpkaBajyhu mMel)ycoOHy AuCTaHIly OJ HajMame JiBa
MeTpa.

OTBapame NMPUCTUIIIMX MAKOBaka/KOBEPTH BPILUUTH 3a CTOJIOM HAMEHCHUM 3a
MaHUITyJIAlH]y JOKYMEHTAIU]OM.

KoBepat/ambanaxy yKOJUKO HHje MOTpeOHAa, OAlUMTH Yy KaHTy ca OCTajuM
OTHaZ0M, HAKOH Yera ce 00aBe3HO AC3UH(PUKY]Y PYKE.

Peructparope u d¢onuje, mo norpedu, Ae3WHPUKOBATH JIe3UHOEKIIUOHUM
CpellCTBUMA.

Haxon MaHUITyJIallnje JOKYMEHTAIII]OM, IIOrOTOBY E€KCTEPHOM
JIOKyMETHAIMjOM 00aBE3HO OMPATH PyKe Yy CKIIAly ca yIyTCTBUMA 3a MPABUIHO
npame pyky. He nogupuBaTu HuKana mie pykama (ycra, HOC, O4H H 1Ip.).

PenoBHO ne3nH(PHUKOBATH CTO KOjU C€ KOPUCTH 3a MOTIHCHBAKE, KA0 U OJIOBKE
KOj€ C€ KOPHUCTE 3a MOTIHCHBAHE



HNPEBEHTUBHE MEPE
IHPUJINKOM KOPUIT'REIbA AYTOMOBUJIA

Y ayToMoOmMITy KOHTUHYHPAHO TIOTPEOHO j€ IPIKATH:

- cpeAcTBo 3a Jae3uHdpexunjy (Hajoosse 70% ankoxoln),nanupHe MapaMule
i yopyc;

- 1O yJacKy y ayToMOOuWJ, HUCIpCKaTH pyke U oOyhy cpenctBom 3a
ne3nH(EKIn]y;

- Tpe u3Jlacka M3 ayTOMOOWIa, MOHOBO JE€3WH(UKOBATH PYyKE, 3aTUM
yIpaBJbad, MEHad U KJby4 0J1 ayTOMOOUIa;

- HAKOH M3JIacKa M3 ayToMOOMIIa MpernopykKa je /1a ce alKOXOJIOM HCIpCKa
ayTOMOOUJICKO CEJIMIIITE.

VY ayromoOuiny u3zberaBaTu celeme jelaH mopea Apyror, Beh jeman uza Jpyro,
Haj00JbE TMjarOHaIHO.

[Ipenopyka je 1a ce y ayToMOOMIy BO3€ HajBHIIIE JIBE 0CO0E.



MPEBEHTUBHE MEPE
KOJE CE OJJHOCE HA MMOCETHOIIE ( TPERA JIULA )

CBu mocernonu ( manujeHTH U Tpeha nHIa) KOju Jojlaze U OopaBe y pagHUM
npoctopujama nocnoaasna JAYKHU CVY na ce npuap:xkaBajy OCHOBHUX ITpaBHIIa
U TO:

- 00aBE3HO HOIIICHC 3AIITUTHAX MAcKH, Y CKJIaay ca MepaMa HaJIC)KHHUX
oprasa.

- O06aBe3HO HONICHEHE 3AMTUTHUX MAaCKH TPIJIMKOM YyJIacKa y CKIIamy
ca 00aBeIITeHEM ITOCTAaBJHCHUM Ha yia3zy.

- O0aBe3HO HOIICHE MACKH, pYyKaBHUIa, yIroTpeda ae3uH(BEKIIMOHUX
cpeactaBa 3a cBe panauke Jloma 3apaBiba ,,Besprko Bmaxosuh*
IPUJIMKOM KOHTAKTa ca IMalfjeHaTumMa;

- 3apaBCTBEHU PAHUIIA KOJU CYy Y HEMOCPEIHOM KOHTAKTY ca MaIldjeHTOM
ca CyMHhOM Ha KOPOHABHUPYC MOpEJ OBE onpeMe y 00aBe3u Cy Jia Hoce U
BU3UPE U 3aIITUTHA OJIENIa;

- IIpemopydeHo je eBHICHTHpamkE A0JacKa KO uIa oapeheHor oa crpane
MOCJIOIaBIIa 32 Ty CBPXY.

- 3abpameHO je Kperamwe moceruona (Tpehux nua) o pagHUM
npocTopyjamMa IOCjoJaBIia 0e3 TPHUCYCTBAa JIMIIA 3ayKEHOT 3a
EBHJICHTHPAHE J0JIacka TN HEKOTa OJ1 3aII0CIICHUX.

- (O0aBe3HO TOLITOBakE CBUX TMpaBuja 3a OOpaBak y MPOCTOPY
[IOCJIOIaBIIA.

Y caydajy HemomToBama Hampel HaBeJIeHMX NMPaBWJIa, JHIE 3aJy:KEeHO 3a
eBH/ICHTHPaI€ [10JIACKA WIN 3al0CJeHH KO MOCJ0JaBua y ob0aBe3n Cy Ja
MOCETHOIA OTIOMEHY WJIN I'a ya/be U3 PaJHOTI MPOCTOPA NMOCJI0AABIA.



HNPEBEHTUBHE MEPE
IHNPUJINKOM IMTOCIOBHUX CACTAHAKA

VY cBpXy cnpeuaBama IojaBe U MUpema enujaeMuje 3apasie odonectu COBU/I-19,
noTpeOHO je mpuApKaBaTH ce cienehnx mpaBuia:

Ha yJIa3HHM BpaTHMa y TIOCJIOBHE MPOCTOPHjE MOCTABUTH OOABEIITCHA
7na je, MpU yJacKy, obaBe3Ha Ae3MHGEKIMja PYKYy 3a CBE YUYECCHHKE
MIOCTIOBHOT CacTaHKa,;

CTpPOro BOJUTH padyyHa IMpH yJacKy nocetuola (Tpehux iauna) y odjexar
MOCIIO/IaBIIA.

Ha YyJla3HUM BpaTUMa CBHUX I[pocTopHja ucTahu oOaBemTeHE O
J03BOJbEHOM MaKCUMAaJHOM Opojy JIMIIa y TOM IPOCTOPY.

OPWIMKOM TIOCIIOBHUX CacTaHaka HM30eraBaTH PYKOBame M CPAAYHO
MO3/IPaBJbAE.

OTPAaHUYHUTH TPYMHE IMOCIOBHE CACTAHKE Yy 3aBUCHOCTH O] BEIUYHHE
MOCJIOBHUX IMPOCTOpHja Bojiehu paduyHa O JMCTaHIM U3Mel)y ydecHuka,
Kao U 0 JI03BOJEEHOM OpOjy JuIa 10 KBaAPaTHOM METPY MPOCTOpa.

3a cacTtaHke Kopuctutu Behe mpocropuje Kako Ou u3Mel)y ydecHuka
Owita omoryhena gpusnyka qucTaHia o MUHUMAIIHO 2 METpa.

[Ipe moyeTka W HAKOH cacTaHKa IMOTPEOHO je MPOBETPUTH W JE€3WH(DUKOBATH
MPOCTOPH]Y, Ka0 U CBE PaJHE MOBPIINHE, KBAKE, KOPUIITNEHY OMpeMy, U JIp.).

OrpaHuuyuTH BpeMe Tpajama cacTaHaka g0 MakcuMainHo 20 MUHYTa.

Ha cactanky He MOCIy’)KMBaTH HAIIUTKE U XPAHY.

3a 3armocieHe KOju pajie ca cTpaHkama 00e30enuTH Jae3uH(EKIMoHa CpeACcTBa 3a

PYKCE, 3allITUTHC MACKC Yy CKJIaay €a MCpaMa HAIJIC)KHUX OpraHa.

VYBek, KaJa MoCTOju MOTYhHOCT, YMECTO MOCJIOBHOI CacTaHKa JaTH MPEAHOCT

KOMYHUKAIIU]H MyTeM TenedoHa, MHTepHEeTa, KOH(GEPEHIN]CKUX MTO31Ba, UT/.



HNPEBEHTUBHE MEPE
INPUJIMKOM NCHHOPYKE U TIPEY3UMAIbA POBE

[IpunukoM JocTaBibakba W Tpey3uMama pode MOTPeOHO je MpHUApIKaBaTH Ce
cinenchux npasuia:

- MPEnopyvyeHoO je EBUJICHTUpAmE J10JIacKa y TOCIOBHH MPOCTOP CBUX
noceTuona (3arnociaeHe Ko Jpyror NocioAaBna, 100aBbaye);

- Ha yJIa3HUM BpaTHUMa y MaraliiHCKH MPOCTOP MOCTAaBUTH 00aBEIITCHE /1a
je mpu ynacky obaBe3Ha Je3uH(EKIMja PyKy, Ka0 U HOLICHE 3aIITUTHE
omnpeme (Macke, pyKaBuIIE).

- yBEK Kaja je mMoryhe, 3a MOCJOBE YTOBapa/MCTOBapa aHTaKOBATU IITO
Mame JbY/IH.

- poba Koja je MNpUIpPEeMIbEHAa 3a TPAHCIOPT CE€ MOXKE M3HETH Ha
npeaBul)eHo MecTo, 3ajeAHO ca mpaTehoM JOKYMEHTALH]OM.

- BO3au Ipey3uMa poly, yToBapa je caMm WM y3 Momoh juia koje je
oJipeheHo 3a Ty pajgHy aKTUBHOCT.

- WCTH TOCTYIIAK CIIPOBOIUTH M KOJI MPEy3uMama J0CTaBbEHE pooe.

- TOKOM YyTOBapa/McToBapa pobe o00aBe3HO je Kopummheme JTUIHUX
3aIITUTHUX CPEJICTaBa U JpKambe (PU3NIKe TUCTAHIIE.

- CBECTH Ha MUHHUMYM CBaKH KOHTAaKT W3Mel)y Bo3aua WM JOCTaB/baya U
3alOCJICHUX KOJU pajie y PaJHOM MPOCTOpYy IMOCIO0AaBIa (MaraiuHy,
KaHIeJIapHuju, Ipoaaju).

- yYBeK Kajaa je w™oryhe ambanaxy mpedpucatd Ae3UH(PEKIIMOHUM
CpPEeACTBOM Ha 0a3| aJIkoXoJa.

- HE JI03BOJbABATH Ja poOy NOAMPY]y TMOCIOBHU MAPTHEPH WM KYIIH, 03
003upa Ja i UMajy 3allITUTHE PyKaBUIIE.

- aKo Mmocroju morpeda na ce podba moaupyje oA cTpaHe Kynana (Tpehux
nuia), 00aBe3HO MHCUCTUPATH Jia Ta JUIA MIPETXOIHO Je3UH(UKY]Y PYKe
WM PyKaBHIIC TE3MHPEKIIMOHUM CPEJICTBOM 3a TY HAMCHY.

- TI0 3aBPIIETKY pajHE CMEHE U Pajia ca MOTOPHUM BO3WJIOM WJIH JPYTUM
CPEICTBOM YHYTpAIIkEr TPAHCIOPTa, MOTPEOHO je ne3uH(uKoBaTH
YHYTpPAIIkbOCT TOT CpeACTBa (yIpaBibay, PyUrlle U CBE KOMAH/IE).



- COPOBOJUTHU TI0jayaHy XWUTHjeHY W JE3WH(EKIH]y CBHX PaJHUX H
NOMONHHMX TMpOCTOpWja Yy MaraiuHy, IITO YKJbydyje W YEeCTO
IIPOBETPABAKE PAJTHOT MTPOCTOPa/MaraiuHa.

- TpaJHU MPOCTOpP y MaraiuHy mMopa OUTH YUCT, Oe3 mpempeka, oTnaaa u
cmeha, mMojHe MOBPIIMHE YHUCTE, TMOjadyaHO OJp)KaBambe XHIHjeHE Ha
CBAaKOJHEBHOM HHUBOY.

-y TOKy pagHOT BpeMEHa HAjCTPOXKE je 3a0pameHO y PagHOM IIPOCTOPY
yIpaxmaBaTH OMIIO KaKBE aKTUBHOCTH KOje HUCY AMPEKTHO Be3aHE 3a
OIHC TIOCIIOBA TOT PAJIHOT MECTa.



PAJI HA JUCTAHLIA MAHKOJ OJ1 IBA METPA

306or HemoryhHOCTH oOjp’kaBama JUCTaHIE OJ 2 MeTpa Yclej MpUpojie Mocia,
TOKOM oOOaBjbatha OWJI0O KAKBUX PAJHUX AKTUBHOCTH O0aBE3HO j€ IPABUIHO
kopuithewe Macku H95/ ®III12, Bu3upa u 3alITUTHUX pyKaBHUIIA.

Y cBUM cuTyanujama TJie TO IpUpoja Mocia A03B0JbaBa, 3all0CICHU Cy AYKHH Ja
OJIp’KaBajy pa3fgajbUHy OJf MUHUMYM 2 METpa, y3 MPaBWIHY YIOTpeOy XHUPYIIKUX
MacCKH |, 3aBUCHO OJ] aKTUBHOCTH, 3aIITUTHUX PyKaBHIIA.

VYdectagocT 3aMeHE Mackd pyKaBUIla Ha3HAyeHa J€ Ha YyOyTCTBUMAa U
cneruuUKaImju mpousBohaya.

[Ipe cTaBsbama pykaBuila obaBe3Ha je Ae3uHdeKIuja pyKy, Takohe ne3uHpeKImja
pyKaBHIla TIpe CKUJamka M Ha Kpajy [e3uH(eKlHja pPyKy IO 3aBpIICHOM
nocity.O0aBe3Ha je ne3uH(eKIrja ajlata U ONpeMe 3a pajl Ha MOYETKY U Ha Kpajy
CMEHE.



MHPUJIOT 2.

TABEJAPHU TIPUKA3
INPEBEHTUBHUX MEPA 3A 3AlY KEIbUMA



TABEJIAPHU ITPUKA3

IIPEBEHTUBHUX MEPA 3A 3AAYXEIBbUMA

| NMpeBeHTMBHa Mepa |

AKTUBHOCTM

[

OBABE3A

[

oAaroBoPHOCT

|

WHdopmucame
3anocneHunx

EnekTpoHCckuM nyTem,
MejnoMm, 4OCTaBUTH
NHCTPYKUWMje n
ynyTcTBa O
NpeBeHTUBHUM
Mepama, Koju cagpxe
MHdopmaumjy o
CMMMTOMMMa 3apasHe
G6onectu

Jlnye 3a 6e3b6egHOCT U
3apaBrbe Ha pagy

HoweHe 3aTuTHe
Macke

Ob6aBesHo
HoLler€e/cnpevaBame
ynacka y objekat 6e3
3alUTUTHE Macke

CBWU 3anocrnexnu

Henocpegxu
pykoBoaunay,

OpapxaBare nuyHe
XurujeHe

O6esbehuare
3anocrieHnma
AOBOSbHE KONMMYnHe
canyHa, yopyca,
Tekyhe Boge u
0e3nHMEKLUNOHMX
cpeacTtaBa Ha 6asu
ankoxorsa 3a npame

PYKy

Cnyxb6a
HaanexHa 3a
onLTe nocrioe

HenocpegHu
pykosogunay,

OapxxaBarbe nmyHe
XurnjeHe

PepnosHo 1 npaBunHo
npae pyKy canyHoM u
BOOOM HajMane 20
cekyHau

CBWU 3anocrnexnu

HenocpegHu
pykoBoaunay,

MehycobHo
pacTojarbe

HpxaTtn MMHUManHo
pacTojarbe oA aBa
MeTpa y OgHOCY Ha
apyra niua

CBW 3anocneHu

HenocpegHu
pykosogunay,

OrpaHwnyeH 6poj
NPUCYTHUX Nuua y
npocTopuju

OrpaHnynTu rpynHe
MOCIOBHE cacTaHKke Yy
Tpajamy of 20 MUHyTa
(ako Huje moryhe
06e36eanTn omanyky
AVCTaHuy oA ABa
MeTpa)

OpraHunszartop
NOCMNOBHOT
cacTaHka

OpraHnsaTop nNocnoBHor
cacTaHka

OrpaHnyeH 6poj
NPUCYTHUX Nuua y
npocTopuju

N3beraesatu pykoBame
NPUIIMKOM NOCNOBHUX
cycpeTa

CBW 3anocneHu

OpraHusatop nocrnoBHoOr
cacTaHka




CmahunTK KomyHukauumjy Csu 3anocrneHu HenocpegHu
HenocpeaHe oGaBreaTtn nytem pykoBogunay,
KOHTaKTe TenedoHa,

KOHdbepeHLINjCKNX

nosmea
OppxaBare pagHux || CnpoBoanTu nojadaHy Cnyxba 3a HenocpenHu
1N MOMONHUX XUrnjeHy n onLiTe nocriose pykosogunay,
npocrtopuja Oe3nHdeKUnjy pagHnx

N NOMONHMX

npocTopuja n onpeme

(ToaneT, kBake,

PUKCHM TenedoHu,

payvyHapcka onpema)
OppxaBare pagHux | PegoBHO yknamwane Cnyxba 3a HenocpenHu
1 NOMONHUX oTtnaga u cmeha umn3 onwiTe nocnose pykoBoaunaw
npocropuja npocropuja
OppxaBare pagHux | Bohewe eBnageHumja o Cnyxb6a 3a JInue 3a 6e36egHoCT M
N NOMONHMX Aes3nHpeKunjn pagHmnx orLTe nocrose 3apaBrbe Ha pagy
npocropuja N NOMONHMX

npocropuja
Oppxaare pagHux | PegoBHoO CBu 3anocnexmn HenocpenHu
1N NOMONHMX nposeTpaBaTu pagHe pykosogunay,
npocropuja npocropuje
OppxaBarbe pagHux | MNpe HanywTama Ceu 3anocrneHnu HenocpenHu
1N NOMONHMX pagHor mecTa, pagHo pykosogunay,
npocropuja MeCTO 1 cpefcTsa 3a

paj OCTaBuUTU Yy CTaky
[a He yrpoxasajy
Apyre 3arnocrieHe




IHPHUJIOT 3.

HNIEME U YITYTCTBA (Y CJINKAMA)
IHOCTABUTHU Y TOAJIETUMA U HA
BUIHUM MECTUMA



3{J.PABCTBEHE NMPEMOPYKE C RONA VI RUS

COVID- 19

4||u lﬂl’lm%

3APaB op uJ
TapcTBa 3ApaB/ba U UHCTUTYTa 3 0 3apaambe Cpouje

Macka Mopa A2 NpHjakea Ho AOANPYITO NHLO HOONPAHMM  TDKNUKOM KaLL/bAH WM
uanuuo 11 NOKPHBA H HoC KHJAH KOPHCTHTO YHYTPALUHY
CTPAHY NIKTA WK MAPIMHLY.

& €l s

AoMmuDUKYITO W OUKCTHTE OCTaNT KOA Kyho Kag cTo u:somampymeau
NOBPLIMHG W NPOAMOTE Kojo GOMGCHM, nmynma KOJM Cy BONOCHM
TBYIH HOCTO AORUPYTY. KHJaJY HNH KaULY, NPHAK xoummpuuu

— T

OTONIHO ANCIHO




PRANJE RUKU VODOM | SAPUNOM

Ciste ruke - bezbedne ruke

N 7 ™
i 2 3
. # N
Pokvasite ruke Nasapunjajte Trljajte dlanove
vodom cele dlanove kruznim pokretima

Desnim dlanom Dlan o dlan Savijte prste i
trljajte levi izmedu ukrstenim spoljnu stranu trljajte
prstiju i obrnuto prstima drugim dlanom

f7 =)\ (8 ) fg E S
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Desnim dlanom, kruznim Kruznim pokretima istrljajte Isperite ruke
pokretima, istrljajte levi skupliene prste desne ruke tekucom
palac i obmuto. o levi dlan i obrnuto vodom
S~
Obrisite ruke Zatvorite slavinu ... i Vase ruke

papirnim peskirom peskirom ce biti Ciste!




MERE ZASTITE

Perite ruke oko 20

sekundi sapunom i Kagljite i kijajte <o Izbegavajte dodir

toplom vodom ili u papirne . oc€iju, nosa i usana
- . maramicu, .

koristite gel za maramice neopranim rukama

dezinfikovanje koristite rukav

Najbolji nacin da se ruke ispravno operu

Korak 1: Pokvasite ruke (Sake) Korak 4: Temeljno isperite
teku¢om vodom. tekuc¢om vodom.

Korak 2: Upotrebite dovoljno
sapuna da se prekriju mokre Sake.

Korak 3: Istrljajte sve povrSine Saka
— uklju€ujuéi delove na pozadini,
izmedu prstiju i ispod noktiju — Cinedi
to najmanje 20 sekundi.

Korak 5: Osusite ruke Cistim
ubrusom/maramicom ili peSkirom
za jednokratnu upotrebu.

UPUTSTVO ZA PONASANJE U VEZI CORONA VIRUSA

1) Ne panicite! Budite razumni, svesni, oprezni i organizovani,
svako u svom okruzenju (porodica, posao, Skola...). Detaljno
isplanirajte kako cete da se ponaSate ako se pojave prvi
simptomi.

2) Vazno je da se onaj koji doputuje iz inostranstva sam prijavi gde
je sve i koliko boravio.

3) Opsta licna higijena.

4) Hranite se zdravo. Jedite voce i povrée i sve ono $to ¢e da vam
podigne imunitet i ublazi kliniCku sliku. Namirnice dobro operite i
dovoljno termicki obradite.

5) Koristite lepe dane, Setajte pored jezera, u parkovima i gde
nema zagadenja.

6) Izbegavajte boravak u grupama.

7) Ako vec¢ dode do zaraze, leCenje se sprovodi u izolaciji. Takva
osoba nije u stanju da radi i ne treba ni zbog drugih da odlazi na
radno mesto

Sta da radite ako posumnjate na novu CORONA VIRUSNU infekciju?

Ako imate temperaturu, kaSalj i otezano disanje, potrazite
lekarsku pomo¢ sa prvim simptomima bolesti kako biste smanjili
rizik od razvoja tezih oblika infekcije i setite se da kaZzete svom
lekaru ako ste nedavno putovali u virusom ugrozena podrudja.

x Uzimanje lekova na svoju ruku poput antibiotika nije efikasno
protiv CORONA VIRUSA i moze ¢ak biti Stetno.

Kontakt:

Institut za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovié¢ Batut” —
Epidemioloski centar.

Telefoni mobilnih ekipa epidemiologa: 011 2078 672
Telefoni epidemioloske sluzbe u

»Gradskom zavodu za javno zdravlje Beograd” su:
011/2078671i 011/2078673

i ostali kontakt telefoni Instituta za javno zdravlje u mestu odredista.




UPUTSTVO O MERAMA PREVENCIJE ZA
CORONA VIRUS - COVID-19

”’T‘?‘vw. E >

ZASTITITE SE

Korona virusi (CoV) su velika porodica virusa koji izazivaju bolesti u
rasponu od blage prehlade do teZih respiratornih bolesti, poput poznatog
bliskoistoénog respiratornog sindroma (MERS-CoV) i teSkog akutnog
respiratornog sindroma (SARS-CoV). Pored ovih poznatih korona virusa,
trenutno se pojavio novi korona virus (2019-nCoV) koji je dobio naziv
COVID-19. To je soj koji ranije nije identifikovan kod ljudi.

ZNACI, SIMPTOMI INFEKCIJE KORONA VIRUSOM

Respiratorni simptomi poput:

- glavobolje, curenja iz nosa,

- visoke temperature  preko

groznice,

- jakog kaslja, upaljenog grla i

- otezanog disanja.
U tezim slu€ajevima infekcije, mozZe do¢i do:

- upale pluca,

- jakog akutnog respiratornog sindroma.
A u pojedinim slu¢ajevima dolazi do:

- otkazivanja bubrega i

- smrti.

(38°C),

KAKO SE SIRI CORONA VIRUS Q Q

Kada neko ko ima CORONA VIRUS kaslje ili izdiSe, oslobada kapljice
zarazene te€nosti. Veéina ovih kapljica pada na obliznje povrSine i
predmete - poput stolova ili telefona. Ljudi bi mogli dobiti CORONA
VIRUS dodirivanjem zagadenih povrSina ili predmeta - a zatim
dodirivanjem o€iju, nosa ili usta. Ako stoje na udaljenosti od jednog metra
od osobe sa CORONA VIRUSOM, mogu je dobiti udisanjem kapljica koje
oboleli iskija ili iskaslje. Drugim re¢ima, CORONA VIRUS se Siri na sli¢an
nacin kao i grip. Vecina osoba zarazenih CORONA VIRUSOM ima blage
simptome i oporavlja se.

STA POSLODAVCI TREBA DA PREDUZMU

Proverite da li su vasa radna mesta Cista i higijenska

- PovrSine (stolovi) i predmeti (telefoni, tastatura) moraju se redovno
brisati i dezinfikovati.

- Zasto? Buduci da je kontaminacija na povrsinama koje dodiruju
zaposleni i kupci jedan od glavnih nacina na koji se Siri CORONA
VIRUS.

- Pravilna ventilacija zatvorenih prostorija (€ekaonice, ucionice, javni
prevoz, konferencijskih sala itd.)

- Pravilna ventilacija poslovnih zgrada koje imaju spoljnu strukturu ili
zajednicke radne prostore.

Promovisite redovno i temeljno pranje ruku zaposlenih, izvodac¢a radova i

kupaca

- Stavite sredstva za dezinfekciju ruku na istaknuta mesta na radnom
mestu. Vodite raCuna da se ti dozatori redovno dopunjavaju.

- Osigurajte da izvodaci radova i zaposleni imaju pristup mestima na
kojima mogu da operu ruke sapunom i vodom.

- Zasto? Zato Sto pranje ubija virus na rukama i spreava Sirenje
CORONA VIRUSA.

Promovisite dobru higijenu disajnih puteva na radnom mestu

- Obezbedite da su na Vasim radnim mestima dostupne maske za lice
i/ili papirne maramice, za one koji imaju curenje iz nosa ili kasalj na
poslu, zajedno sa zatvorenim kantama za higijensko odlaganje. Maske
su delimi¢na zastita. Protiv virusa su potrebne medicinske maske ili



tvrde maske FFP kroz koje ne moZe da prode nijedan virus.
- Zasto? Zato Sto dobra respiratorna higijena sprecava Sirenje CORONA
VIRUSA.

Savetujte zaposlene i izvodace da konsultuju nacionalne savete o
putovanjima pre odlaska na poslovna putovanja

- Obavestite svoje zaposlene, izvodace i kupce da ako se CORONA
VIRUS pocne S§iriti u Sirem okruzenju, svako ko ima ¢ak i blagi kasalj ili
nisku temperaturu (37,3°C ili viSse) mora ostati kod kuce. Takode bi
trebalo da ostanu kod kuce (ili da rade od kuce) ako su morali da
uzimaju jednostavne lekove, poput paracetamola, ibuprofena ili
aspirina, koji mogu da prikriju simptome infekcije.

- Nastavite da prenosite i promoviSete poruku da ljudi treba da ostanu
kod kuce, €ak i ako imaju samo blage simptome CORONA VIRUSA.

Stvari koje treba da razmotrite kada Vi ili Vasi zaposleni putujete

- Proverite da li imate najnovije informacije o oblastima u kojima se Siri
CORONA VIRUS. Poslodavac i zaposleni trebalo bi da prouce
najnovije smernice i preporuke za svaku destinaciju.

- Trebalo bi da savetujete zaposlene da pre puta obave zdravstveni
pregled, kako bi se utvrdilo da li ima simptoma akutne bolesti disajnih
puteva. Ukoliko ima, vazno je ostati kod kuce.

- Obezbedite da svi zaposleni koji putuju na lokacije koje prijavljuju
CORONA VIRUS dobiju informacije od kvalifikovanog stru¢njaka
(zdravstvene sluzbe, pruzaoca zdravstvene zastite ili lokalnog javnog
zdravstvenog partnera).

- Izbegavaijte slanje zaposlenih koji mogu biti izlozeni ve¢em riziku od
ozbiljnih bolesti (starijih zaposlenih i osoba sa medicinskim stanjima
poput dijabetesa, bolesti srca i plu¢a) u podrucja gde se Siri CORONA
VIRUS.

- Razmislite o izdavanju malih boca (ispod 100 ml) gelova za
dezinfekciju na bazi alkohola zaposlenima koji ¢e uskoro otputovati. To
moZze olakSati redovno pranje ruku.

- Ohrabrite zaposlene da redovno peru ruke i drze se najmanje jedan
metar od ljudi koji kaslju ili kijaju.

- Onaj ko se razboli na putu, o tome odmah treba da obavesti svog
rukovodioca.

- Zaposleni koji su se vratili sa podruc¢ja gde se Siri CORONA VIRUS,
trebalo bi da nadgledaju simptome 14 dana i proveravaju temperaturu
dva puta dnevno.

- Ako razviju blagi kasalj ili nisku temperaturu (tj. temperaturu od 37,3°C
ili viSe), trebalo bi da ostanu kod kuce i da se stave u izolaciju.

STA ZAPOSLENI TREBA DA PREDUZMU

Mere za sprecavanje infekcije novim CORONA VIRUSOM i one koje
ograni¢avaju Sirenje virusa moraju preduzeti svi, posebno pacijenti,
bez obzira da li im je dijagnostikovan virus ili imaju klinicka obelezja
specifiéna za njega.

- Izbegavanje koriS¢enje gradskog prevoza,;

- Izbegavajte kasljanje i kijanje stavljanjem ruke; preporucuje se
da se to radi u prevoj lakta ruke, a ako to nije moguce, da se
odmah izvrsi higijena ruku bez dodirivanja povrsina;

- Upotreba maramice pri kijanju ne isklju€uje pranje ruku, nakon
bacanja maramice u kantu za smece;

- Izbegavajte blizi kontakt sa ljudima koji pokazuju znakove
infekcije ili imaju simptome bolesti;

- Izbegavajte putovanje u pogodena podrucja;

- Pravilno noSenje zastitne maske i menjanje iste u kratkim
intervalima (nakon svakih 1,5h).

Sta znaci bliski kontakta sa potencijalno zarazenom osobom?
- Zivite u istom domadinstvu;
- Direktan fizi¢ki kontakt sa obolelim (npr. dodir);
- Nezasticen direktan kontakt (boravak u neposrednoj blizini) sa
pacijentom tokom njegovog kijanja, kasalja, itd.
- Boravite u istoj sobi manjoj od 2 m u trajanju duzem od 15
minuta;



- Kontakt medicinskog i laboratorijskog osoblja koje se brine o
bolesnima;
- KoriS¢enje javnog prevoza.

Koje su razlike izmedu korona virusa i gripa?
- Korona virusi i infekcije gripa imaju slicne simptome Kkoji
oteZavaju dijagnozu. Glavni simptomi korona virusne infekcije su
groznica i kasalj. Grip Cesto prate i drugi dodatni simptomi poput

.....



Da li treba da nosim medicinsku masku?

- Upotreba medicinske maske savetuje se ako imate respiratorne
simptome (kasalj ili kijanje) kako biste zastitili druge. Ako
nemate nikakve simptome, nema potrebe da nosite masku.

- U slu€aju noSenja maski, iste se moraju koristiti i odbacivati na
adekvatan nacin kako bi se obezbedila njihova delotvornost i
izbegao povecani rizik od prenoSenja virusa.

- KoriS¢enje maske samo po sebi nije dovoljno da zaustavi
infekcije i mora se kombinovati sa Cestim pranjem ruku,
pokrivanjem usta i nosa prilikom kijanja i ka$lja, kao i s
izbegavanjem bliskog kontakta s bilo kim ko pokazuje simptome
koji ukazuju na prehladu ili grip (ka$alj, kijanje, groznica).

OSOBA KOJA JE POD SUMNJOM DA JE ZARAZENA KORONA
VIRUSNOM INFEKCIJOM TREBA DA:

- se javi u epidemioloski centar;

- se lzoluje od drugih ljudi;

- odmah stavi masku za lice.

Svi gradani Srbije, a pre svega oni koji su boravili u rizicnim
podrucjima, a koji imaju simptome koji podsec¢aju na ovu bolest,
neophodne informacije mogu da dobiju putem broja 064/8945-235.
Odmah po pozivu navedenog broja, ekipe za hithu medicinsku
pomoé opremljene zastithom opremom pruZaju pomoé¢ i
transportuju osobu koja je u prethodnom periodu boravila u
podrucju zahvacenom korona virusom na Kliniku za infektivne i
tropske bolesti, gde se sprovodi opservacija i kompletna
dijagnostika kao i dalje lecenje ukoliko je potrebno.
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